Actividad en el aula

(10-15 minutos)

Dramatizacion

Inicio

Plantea la siguiente situacion a tus estu-
diantes (Nota: es buena idea preparar con
anticipacion los dialogos. Es importante
que la participacion sea voluntaria):

El hijo mayor de la familia, quien tiene 18
anos, fuma alrededor de tres cigarros al
dia y no le importa si en el lugar hay mas
personas.

Personajes
1. Mama (regana al hermano mayor por
fumar, le dice que le va a hacer dano).

2. Hermano mayor (no hace caso a los re-
ganos y tosiendo, en forma de burla, echa
el humo a la cara de la hermana menor).

3. Hermana menor (se rie y aspira el humo;
pasado el tiempo, toda |la familia tose y
tiene dificultades para respirar).

Servicios de atenci

GOBIERNO DE

MEXICO

‘ La nicotina afecta el aprendizaje
Yy provoca ansiedad, depresion y
problemas de sueno.

El tabaco esta relacionado con
enfermedades cardiovasculares,
neurodegenerativas y cancer.

El humo de segunda mano aumenta el
riesgo de enfermedades y muerte
prematura en no fumadores.

Hagamos conciencia
sobre los danos que
causa el tabaco.

Desarrollo

El pdblico no debe intervenir. Sélo debera
tomar notas sobre |la situacion representa-
da en relacidn con el dano que provoca el
tabaco a quien lo fumay a quienes le
rodean.

Cierre

A partir de la informacion de la Guia para
docentes. Si te drogas, te danas, orienta
la reflexion del grupo sobre |la situacion
dramatizada.

Cierra con la frase;

Tabaco, jte afecta a ti y a todos!
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----- Actividad en el aula

(10-15 minutos)

cAlguna vez has visto un vapeador?
(collage)

Inicio

Plantea a tus estudiantes alguna pregun-
ta detonadora, como ";Qué saben al res-

pecto de los vapeadores?", ";Ustedes han
vapeado?".

Con base en tu Guia para docentes. Si te
drogas, te danas, explica los danos que
causan los vapeadores.

Desarrollo

Organiza a tus estudiantes en equipos.
Cada equipo buscara en revistas o periodi-
COS Imagenes que puedan expresar los
danos del uso de vapeadores, las recortara
Yy pegara en una cartulina.

GOBIERNO DE

MEXICO

Los vapeadores contienen
sustancias daninas y pueden
causar cancer.

=

Su popularidad se debe a razones
sociales y al deseo de encajar en un

grupo.

No hay pruebas suficientes de que los
vapeadores ayuden a dejar de fumar.

Hagamos conciencia
sobre los danos que
causan los vapeadores.

Cierre

Cada equipo muestra su trabajo y explica
por qué eligié cada imagen.

Cierra con la frase:

Vapeadores, jneta son toxicos!
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